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ABSTRACT 
L’obesità è una patologia che merita studi approfonditi, in quanto sono numerosi e seri i disturbi ad essa associati. In particolare, in casi di obesità si evidenziano diabete, sindrome metabolica, complicanze cardiovascolari e complicanze renali. Questo progetto di ricerca ha lo scopo di valutare le complicanze renali in associazione all’obesità utilizzando modelli murini di obesità (topi db/db, topi ob/ob e topi High Fat Diet).

Le analisi morfometriche in microscopia ottica hanno confermato dati riferiti ad un aumento di dimensione dei glomeruli nei topi geneticamente obesi (ob/ob e db/db) rispetto ai controlli magri. In particolare, si parla di ipertrofia glomerulare con un aumento dell’area mesangiale e dell’area totale glomerulare. L’ipertrofia non si verifica nei topi con obesità indotta dall’alimentazione negli stadi iniziali di obesità. 
Oltre al rene, anche il tessuto adiposo perirenale subisce cambiamenti in casi di obesità. Dalle analisi morfometrice in microscopia ottica risulta che il tessuto adiposo perirenale di topi ob/ob e db/db è fortemente infiltrato da popolazione di macrofagi organizzati a formare “Crown Like Structures” per l’assorbimento di lipidi di adipociti morti. La presenza di macrofagi è indice di infiammazione del tessuto adiposo perirenale e di morte cellulare degli adipociti.

Le analisi morfometriche in microscopia elettronica dei mitocondri delle cellule renali sono state effettuate per individuare eventuali variazioni funzionali nei reni di topi obesi. Nei topi ob/ob e db/db i mitocondri dei podociti sono più grandi e più numerosi rispetto ai controlli magri e i podociti mostrano un corredo organulare più sviluppato, con una dilatazione del reticolo endoplasmatico, ipetrofia dell’apparato del Golgi e una forte presenza di microvilli. 
Al rene, deputato alla filtrazione del sangue, è richiesto in obesità un aumento del tasso di filtrazione glomerulare e quindi una maggiore funzionalità dei glomeruli. La spiegazione dell’aumento dei mitocondri in numero e dimensione nei podociti, e l’ipertrofia di queste cellule risiede proprio nell’aumentata richiesta di filtrazione glomerulare in obesità.

